
 

 

Έδρα UNESCO Διαπολιτισμικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

Ινστιτούτο Ψυχολογίας και Υγείας 

Δήμος Θεσσαλονίκης 

 

Για μια ενεργή και αλληλέγγυα κοινότητα: 

Παρεμβάσεις κοινωνικής ενδυνάμωσης την εποχή της κρίσης 

 

 

 
Σάββατο 5 Μαΐου 2018 

Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου 
Δημαρχείο Θεσσαλονίκης 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

10.00  Προσέλευση 

10.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

Καλυψώ Γούλα, Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου Θεσσαλονίκης  

Πέτρος Λεκάκης, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης Δήμου Θεσσαλονίκης 

Δέσποινα Αναγνωστοπούλου, Ακαδημαϊκή Συντονίστρια Έδρας Ουνέσκο  

Τάνια Αναγνωστοπούλου, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχολογίας και Υγείας 

 

10.50 -11.50  ΕΝΟΤΗΤΑ Ι: ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

Συντονίστρια: Τάνια Αναγνωστοπούλου, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Ψυχολογίας και Υγείας 

1. Η πρόκληση της Κοινοτικής Ψυχολογίας: Μια νέα προσέγγιση στην κοινωνική ενδυνάμωση 

Σοφία Τριλίβα, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

2. Πρακτικές εφαρμογές της Κοινοτικής Ψυχολογίας 

Ομάδα Κοινωνικής Δράσης, Ινστιτούτο Ψυχολογίας και Υγείας:  

Στελλίνα Τσιαμυρτζή, Δανάη Παπαδοπούλου, Μελίνα Παπαδημητροπούλου 

 

11.50-12.40  ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ : ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗ 

Συντονίστρια: Αναστασία Ζήση, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

3. Οικοδομώντας δίκτυα στην κοινοτική φροντίδα ψυχικής υγείας 

Ευγενία Γεωργάκα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

4. Οι προκλήσεις της διασύνδεσης των Κέντρων Πρόληψης των εξαρτήσεων με τις τοπικές 
κοινότητες και τα σχολεία 

Ανδρέας Τσούνης, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Ψυχολόγος, Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Θεσσαλονίκης- Ο.ΚΑ.ΝΑ. ''ΣΕΙΡΙΟΣ'' 



 

12.40-13.00 Διάλειμμα Καφέ  

 

13.00-13.50  ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙΙ: ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

Συντονίστρια: Δέσποινα Αναγνωστοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Διεθνών και 
Ευρωπαϊκών Σπουδών, Ακαδημαϊκή Συντονίστρια Έδρας Ουνέσκο Διαπολιτισμικής Πολιτικής 
για μία Δραστήρια και Αλληλέγγυα Ιθαγένεια, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

5. Προσεγγίσεις και τεχνικές συμβουλευτικής σταδιοδρομίας για την ενδυνάμωση ευάλωτων 
κοινωνικών ομάδων 

Ιωάννα Παπαβασιλείου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής 
Πολιτικής, Επιστημονική συνεργάτιδα Έδρας Ουνέσκο Διαπολιτισμικής Πολιτικής για μία 
Δραστήρια και Αλληλέγγυα Ιθαγένεια, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

6. Ομάδες Προφορικής Ιστορίας (ΟΠΙ): Μια ‘από τα κάτω’ παρέμβαση στην ιστορία και την 
κοινότητα. 

Τασούλα Βερβενιώτη, Διδάκτωρ Παντείου Πανεπιστημίου, ιστορικός 

 

13.50- 14.40  ΕΝΟΤΗΤΑ IV: ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΩΡΟ 

Συντονίστρια: Ευγενία Γεωργάκα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα 
Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

7. Οι όψεις και οι σημασίες της κοινότητας στη σύγχρονη Ελλάδα 

Αναστασία Ζήση, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Τμήμα Κοινωνιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

8. Από την παθητική εξάρτηση στην ενεργητική συμμετοχή: Μια πρόκληση για την ελληνική 
κοινωνία 

Τάνια Αναγνωστοπούλου, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχολογίας 
και Υγείας 

 

14. 40 -15.30  Συμπεράσματα- Συζήτηση 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συνδιοργανωτές 

Η Έδρα UNESCO Διαπολιτισμικής Πολιτικής για μία Δραστήρια και Αλληλέγγυα Ιθαγένεια στο 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, η οποία ιδρύθηκε το 2004 στο πλαίσιο του προγράμματος UNITWIN. 

 

Το Ινστιτούτο Ψυχολογίας και Υγείας (IΨY), αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία, η οποία ιδρύθηκε στη 

Θεσσαλονίκη το 2000 με στόχο την προαγωγή της ψυχικής και σωματικής υγείας σε ενήλικες και 

παιδιά.  

 

O Δήμος Θεσσαλονίκης, υπεύθυνος Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης κ. Π. 
Λεκάκης. 


